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春 真 っ 盛 り で す 

3・11、熊本の被災者の方々にお見舞い申し上げます。 

4 月の収穫は、キャベツ 1570g、キヌサヤエンドウ 

760g、亀戸大根 740g、シュンギク 530g、チンゲンサ 

イ 420g、砂村ネギ 350g 等の 5.3kg と増えました。 

先月は 10人を越す方が見学に来られました。いろい 

ろな感想やご意見を頂くことができました。「プランタ 

ーで野菜が立派に出来る事に驚きました。」「予想以上 

に見事な屋上菜園で、驚きました。私も菜園等に興味は 

あるのですが、飽きっぽく、なんでも枯らしてしまい、我家の庭は惨憺たる有様です。」「 私も家庭

菜園を行っておりますが、ここの所、どうも結実がうまくいかず土のせいと考えていました。 確か

に入れ替えれば済むのですが、少し土を作ることをやってみたいと思います。」「屋上の菜園では、

10年以上使いまわし(?)されている土が、元気なことに驚きました。おっしゃっていたような生物に

よる土づくりをするには、もっと大掛かりなスケール感が必要なものと勝手に思っていました。」 

等々。私自身、ガイド本や直感を中心に行っているので、合理的な上手い菜園とは思えませんが、

約 20年間の失敗の積み重ねで進めてきました。今後も楽しみながらと思っています。（文責 中瀬） 

 

 

 

 

 

屋上菜園          トマト         亀戸大根         シュンギク 

 

 

 

 

 

チンゲンサイ        パセリ           ジャガイモ         砂村ネギ 

 

 

 

 

 

キヌサヤエンドウ       キャベツ          ナス            イチゴ 

 食糧自給率 と 地球温暖化 に有効です   ２０１６年５ 月 
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水彩都市江東  こころ美しい日本の再生  安全・安心まちづくり 

お江戸観光エコシティー 江東屋上菜園の会 江東区千田 13-10 

 

 

 

 

   

 

 

   

   


